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Οδηγός στο ∆ίκτυο Εργασίας ατόµων ώριµης ηλικίας που 
ψάχνουν για δουλειά 
 
Αυξηµένη συµµετοχή στην αγορά εργασίας µπορεί να οδηγήσει σε υψηλότερο εισόδηµα και καλύτερο 
τρόπο ζωής κατά τη διάρκεια της εργασιακής σας ζωή καθώς και κατά τη διάρκεια της συνταξιοδότησής 
σας. 
 
Έχετε πολλά να προσφέρετε και υπάρχει µια ποικιλία υπηρεσιών απασχόλησης που θα σας βοηθήσει να 
συµπληρώσετε και να προσθέσετε στο σύνολο των ικανοτήτων σας 
 
Τι είναι το ∆ίκτυο Εργασίας; (Job Network) 
Το ∆ίκτυο Εργασίας είναι ένα παναυστραλιανό δίκτυο οργανισµών που καταβάλλει κάθε προσπάθεια για να 
σας βοηθήσει να βρείτε και να διατηρήσετε κάποια δουλειά. Στις περισσότερες περιπτώσεις θα µπορείτε να 
επιλέξετε το µέλος του ∆ικτύου Εργασίας και θα παραµείνετε µε αυτό το µέλος µέχρι να βρείτε δουλειά. Αν 
έχετε ειδικές ανάγκες µπορείτε να έχετε έξτρα βοήθεια από το ∆ίκτυο Εργασίας 
 
Πώς το ∆ίκτυο Εργασίας βοηθά άτοµα ώριµης ηλικίας που ψάχνουν για δουλειά; 
Τα άτοµα ώριµης ηλικίας που ψάχνουν για δουλειά έχουν πρόσβαση σε µια ποικιλία υπηρεσιών του 
∆ικτύου Εργασίας. Αυτές οι υπηρεσίες είναι προσαρµοσµένες προκειµένου να ικανοποιούν ατοµικές 
ανάγκες. 
 
Τι θα πρέπει να κάνω; 
Πριν απ’ όλα εγγραφείτε στο Centrelink ως άτοµο που ‘Ψάχνετε για ∆ουλειά’ και το Centrelink θα σας 
παραπέµψει σε κάποιο µέλος του ∆ικτύου Εργασίας. 
 
Το Centrelink µπορεί να σας δώσει πληροφορίες σχετικά µε τα µέλη του ∆ικτύου Εργασίας στην περιοχή 
σας, πού βρίσκονται και πώς µπορούν να σας βοηθήσουν. Σε ορισµένες περιοχές, τα µέλη του ∆ικτύου 
Εργασίας ειδικεύονται στην παροχή υπηρεσιών για µια συγκεκριµένη κατηγορία ατόµων που ψάχνουν για 
δουλειά. Όπου υπάρχουν περισσότερα από ένα µέλος στην περιοχή σας, το Centrelink θα σας δώσει έναν 
κατάλογο από τον οποίο µπορείτε να διαλέξετε. Στις περισσότερες περιπτώσεις αφού διαλέξετε το µέλος 
του ∆ικτύου Εργασίας θα παραµείνετε µε αυτό το µέλος µέχρι να βρείτε έµµισθη απασχόληση. 
 
Γιατί η επανεξέταση συνταξιοδότησης έχει σηµασία 
Υπάρχει ένας σαφής σύνδεσµος µεταξύ της διάρκειας χρόνου που είστε µέλος του εργατικού δυναµικού και 
της ικανότητά σας να χρηµατοδοτήσετε έναν άνετο τρόπο ζωής πριν και µετά από τη συνταξιοδότηση. 
 
Οφέλη υγείας και κοινωνικά οφέλη 
Κάνοντας µια θετική εισφορά στην κοινωνία µέσω απασχόλησης βοηθά στη διατήρηση καλής υγείας ενώ 
γερνάτε. Παραµένοντας σε απασχόληση µπορεί να σας βοηθήσει να παραµείνετε σωµατικά και πνευµατικά 
δραστήριοι και να σας δώσει µια αίσθηση σκοπού. Βοηθά επίσης να παραµείνετε σ’ επαφή µε άλλους, κι 
αυτό έχει αξιόλογα κοινωνικά οφέλη. 
 
Συνταξιοδοτικά οφέλη 
Παραµένοντας στο εργατικό δυναµικό για δύο επιπλέον χρόνια µπορεί να επεκτείνει τη διάρκεια των 
συνταξιοδοτικών σας αποταµιεύσεων κατά επτά επιπλέον χρόνια. Παραµένοντας σε  απασχόληση για 
πέντε επιπλέον χρόνια µπορεί να σας δώσει περισσότερο από 20 χρόνια πρόσθετο συνταξιοδοτικό 
εισόδηµα. 
 
Το Σχέδιο Πρόσθετης Συνταξιοδοτικής Αµοιβής 
(The Pension Bonus Scheme) 
Το Σχέδιο Πρόσθετης Συνταξιοδοτικής Αµοιβής είναι εφάπαξ µη φορολογήσιµη αµοιβή ανταµείβοντας τα 
άτοµα που αναβάλλουν διεκδίκηση της σύνταξης γήρατος και εξακολουθούν να εργάζονται. Μιλήστε στο 
Centrelink για να εξακριβώσετε αν δικαιούστε αυτή την αµοιβή. 
 

 



 

Για περισσότερες πληροφορίες για το ∆ίκτυο Εργασίας επισκεφτείτε jobnetwork.gov.au ή 
τηλεφωνήστε στο Employment Services Information Line στον αριθµό 13 62 68. 
 
Αλλαγές από την 1 Ιουλίου 2006 
Από την 1 Ιουλίου 2006 η αυστραλιανή Κυβέρνηση προβαίνει σε ορισµένες σηµαντικές αλλαγές στο 
σύστηµα εισοδηµατικού βοηθήµατος προκειµένου να βοηθήσει τα άτοµα να αρχίσουν έµµισθη 
απασχόληση. 
 
Αυτές οι αλλαγές περιλαµβάνουν µια ισορροπία υποστήριξης µέσω βελτιωµένων υπηρεσιών, αυξηµένων 
οικονοµικών κινήτρων και ορισµένων νέων προϋποθέσεων υποχρέωσης.Υπάρχουν περισσότερες θέσεις 
στις υπηρεσίες εύρεσης εργασίας, ένα νέο σύστηµα συµµόρφωσης και νέοι κανονισµοί δικαιούχων για 
πελάτες εισοδηµατικού βοηθήµατος (ειδικά για γονείς, ανάπηρους, άτοµα ώριµης ηλικίας, και 
µακροχρόνιους άνεργους που ψάχνουν για δουλειά). 
 
Για περισσότερες πληροφορίες για τις αλλαγές, επισκεφτείτε το australia.gov.au/movingintowork. 
 
Τι είδος νέες υπηρεσίες υπάρχουν για να µε βοηθήσουν; 
Εκτός από το υφιστάµενο ∆ίκτυο Εργασίας κι άλλες υπηρεσίες εύρεσης εργασίας, υπάρχουν περισσότερες 
υπηρεσίες προκειµένου να σας βοηθήσουν να προετοιµαστείτε για δουλειά και να βρείτε δουλειά. Για 
ορισµένα άτοµα που ψάχνουν για δουλειά, αυτές οι υπηρεσίες περιλαµβάνουν: Προετοιµασία για 
Απασχόληση (Employment Preparation), και Αξιολόγηση Ικανότητας για ∆ουλειά (Job Capacity 
Assessment). 
 
Τι είναι Προετοιµασία για Απασχόληση; (Employment Preparation) 
Προετοιµασία για Απασχόληση είναι µια υπηρεσία του ∆ικτύου Εργασίας για γονείς, φροντιστές και άτοµα 
ώριµης ηλικίας. Παρέχει πρακτική βοήθεια για να αναπτύξει τις ικανότητές σας ή να αναβαθµίσει τα 
προσόντα σας για να σας βοηθήσει να βρείτε δουλειά. 
 
Αν είστε ένα άτοµο ώριµης ηλικίας που ψάχνετε για δουλειά (50+) και παίρνετε το Επίδοµα Νέας Αρχής 
(Newstart Allowance), ή γονιός µε το µικρότερο σε ηλικία παιδί σας έξι χρόνων ή άνω (µε προϋποθέσεις 
µερικής απασχόλησης) και παίρνετε τη Γονική Πληρωµή (Parenting Payment), το Επίδοµα Νέας Αρχής ή το 
Επίδοµα Νέων (Youth Allowance), µπορείτε να συµµετάσχετε στην Κατάρτιση Απασχόλησης. Αυτή η 
υπηρεσία θα προσαρµοστεί στις ατοµικές σας περιστάσεις. 
 
Τι σηµαίνει Αξιολόγηση Ικανότητας για ∆ουλειά; (Job Capacity Assessment) 
Αν έχετε κάποια ιατρική πάθηση ή άλλο πρόβληµα που σας δυσκολεύει να βρείτε ή να διατηρήσετε κάποια 
δουλειά, ο φορέας σας εύρεσης εργασίας ή το Centrelink µπορεί να σας παραπέµψουν για µια Αξιολόγηση 
Ικανότητας για ∆ουλειά. 
 
Αυτό θα βοηθήσει στην εξακρίβωση των υπηρεσιών που χρειάζεστε για να ξεπεράσετε τα εµπόδια στην 
εύρεση εργασίας. Θα διασφαλίσει επίσης µια γρήγορη απόφαση σχετικά µε την ικανότητά σας για 
απασχόληση. Ο Εκτιµητής της Ικανότητάς σας για ∆ουλειά θα µπορέσει να προγραµµατίσει υπηρεσίες 
ανάλογα µε τις ανάγκες σας για να σας βοηθήσει να βρείτε και να διατηρήσετε κάποια δουλειά. 
 
Τι επιπλέον βοήθεια διατίθεται; 
Αν είστε άνεργος για 12 µήνες ή σας έχουν αξιολογήσει ότι έχετε ειδικές δυσκολίες στην εύρεση εργασίας, 
µπορεί να σας παραπέµψουν για επιπλέον προσωπική βοήθεια. Αυτό µπορεί να περιλαµβάνει παραποµπή 
σε υπηρεσίες Εντατικής Υποστήριξης που παρέχεται από το ∆ίκτυο Εργασίας, ή παραποµπή σε άλλες 
ειδικευµένες υπηρεσίες εύρεσης εργασίας. 
 
Για περισσότερες πληροφορίες για το πώς να ‘πιάσετε δουλειά’ τηλεφωνήστε στο Centrelink στον αριθµό  
13 17 64  ή επισκεφτείτε το australia.gov.au  και πατήστε το πλήκτρο στο ‘moving into work’. 
 
Αναζήτηση εργασίας – jobsearch.gov.au 
Το JobSearch είναι ο πιο εκτενής πίνακας θέσεων εργασίας της Αυστραλίας που παρέχεται δωρεάν στο 
διαδίκτυο µε την καθηµερινή επίδειξη περισσοτέρων των 70 000 θέσεων εργασίας .Είτε αναζητάτε µια 
δουλειά, είτε αλλαγή καριέρας είτε µια ευκαιρία εθελοντικής απασχόλησης το πρόγραµµα JobSearch µπορεί 
να βοηθήσει. Μπορείτε να ψάξετε το διαδίκτυο για δουλειές και να δηµιουργήσετε το βιογραφικό σας 
σηµείωµα –το JobSearch παρέχεται δωρεάν άσχετα µε το πώς το χρησιµοποιείται. 
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Πληροφορίες για άτοµα ώριµης ηλικίας που ψάχνουν για δουλειά 
Εδώ παρέχονται ορισµένες ιδέες που µπορούν να βοηθήσουν στην αναζήτηση εργασίας. Οι δουλειές 
σήµερα είναι αρκετά διαφορετικές από κείνες που υπήρχαν πριν από δέκα χρόνια. Εποµένως πρέπει πάντα 
να σκέφτεστε πώς οι ικανότητες και η πείρα που έχετε αποκτήσει στη ζωή σας µέχρι τώρα θα µπορούσαν 
να προσαρµοστούν στις δουλειές που διατίθενται τώρα στην περιοχή σας. 
 
Προωθήστε τον εαυτό σας στην αγορά εργασίας 
Η προώθηση του εαυτού σας στην αγορά εργασίας είναι σηµαντικό. Αναπτύξτε ένα βιογραφικό σηµείωµα 
κατά τέτοιο τρόπο µε τον οποίο οι σηµερινοί εργοδότες είναι εξοικειωµένοι. Κάποιο µέλος του ∆ίκτυου 
Εργασίας µπορεί να σας βοηθήσει να συντάξετε το βιογραφικό σας σηµείωµα. 
 
Συνεργαστείτε µε άλλους 
Θα πρέπει επίσης να προσπαθείτε να συνεργάζεστε µε άλλους. Στην πιο απλή µορφή της, η συνεργασία µε 
άλλους είναι να ‘διατηρείτε επαφή’ στη κοινότητά σας. Αναπτύξτε και  διατηρήστε επαφή µε φίλους και 
οµάδες. Πολλές δουλειές προέρχονται από προφορικές πληροφορίες, και εποµένως όσο πιο πολλούς 
γνωρίζετε και επικοινωνείτε συχνά, τόσο περισσότερο είναι πιθανόν να µάθετε για δουλειές που µπορεί να 
µην έχουν διαφηµιστεί στον τύπο ή σε πίνακες κενών θέσεων. 
 
Αναπτύξτε τις ικανότητές σας µέσω εθελοντικής εργασίας 
Χρειάζεστε ορισµένες ικανότητες προκειµένου να πιάσετε δουλειά; Αν ναι, σκεφτείτε σχετικά µε την 
εθελοντική εργασία. Ζητήστε πληροφορίες από το µέλος σας του ∆ικτύου Εργασίας ή επισκεφτείτε το 
volunteersearch.gov.au 
 
Να είστε απροκατάληπτοι 
Το µέλος σας του ∆ικτύου Εργασίας θα προσπαθήσει να σας τοποθετήσει σε µια θέση ανάλογα µε τις 
ικανότητές σας και την πείρα σας, αλλά βραχυπρόθεσµα διατηρήστε µια ευρύτητα σκέψης σχετικά µε το 
είδος της απασχόλησης που είστε διατεθειµένοι να δεχθείτε. Αξίζει να έχετε υπόψη σας ότι η µερική 
απασχόληση αποτελεί συνήθως το σκαλοπάτι για την τακτική απασχόληση. 
 
Να είστε θετικοί 
Κατά τα επόµενα δέκα χρόνια, 80 τοις εκατό της συνολικής ανάπτυξης του εργατικού δυναµικού θα 
προέλθει από άτοµα 45 ετών ή άνω. Εποµένως άτοµα σαν εσάς δεν θα είστε µόνο καλοί για επιχειρήσεις, 
θα είστε απαραίτητοι. 
 
Χρησιµοποιήστε το ∆ίκτυο Εργασίας 
Επισκεφτείτε κάποιο µέλος του ∆ικτύου Εργασίας και ζητήστε  βοήθεια. Το τοπικό σας γραφείο του 
Centrelink µπορεί επίσης να παράσχει πληροφορίες για κυβερνητικές υπηρεσίες εύρεσης εργασίας και για 
συµπληρωµατικά προγράµµατα. 
 
Περισσότερες πληροφορίες 
 
Πληροφορίες για απασχόληση (Jobwise) 
jobwise.gov.au 
Το Jobwise είναι µια ιστοσελίδα για άτοµα ώριµης ηλικίας που ψάχνουν για δουλειά. Παρέχει πληροφορίες 
για καριέρες, εκπαίδευση και για ευκαιρίες εργασίας. 
 
Νέες Μαθητείες 
(New Apprenticeships) 
newapprenticeships.gov.au 
Οι νέες µαθητείες συνδυάζουν πρακτική εργασία µε συγκροτηµένη εκπαίδευση που οδηγούν σ’ ένα 
αναγνωρισµένο προσόν σε όλη την Αυστραλία. Αυτές οι µαθητείες βασίζονται σε ικανότητα και παίρνει 
λιγότερο καιρό ν’ αποπερατωθούν από τις καθιερωµένες µαθητείες ή εκπαίδευση. 
 
Νέο Σχέδιο Επιχειρηµατικών Κινήτρων  
(New Enterprise Incentive Scheme-NEIS) 
workplace.gov.au/neis 
Αυτό το πρόγραµµα βοηθά άνεργα άτοµα να αρχίσουν και να διευθύνουν δικές τους επιχειρήσεις. Για το 
πρώτο χρόνο της επιχείρησης, το NEIS εκπαιδεύει και υποστηρίζει τους συµµετέχοντες βοηθώντας τους να 
αυτοσυντηρούνται. 

    
 
3 



 

Αναζήτηση Αυστραλών Εθελοντών 
(Australian VolunteerSearch) 
volunteersearch.gov.au 
Αυτή η ιστοσελίδα περιέχει καταλόγους µε χιλιάδες θέσεις εθελοντών από όλη την Αυστραλία. 
 
Τα δικαίωµατά σας σχετικά µε την προστασία του ατοµικού σας απορρήτου  
(Your right to privacy) 
Τα προσωπικά σας στοιχεία προστατεύονται από το Νόµο του 1988 Προστασίας του Ατοµικού σας 
Απορρήτου (Privacy Act 1988) και δεν µπορεί να γνωστοποιηθούν σε άλλους εκτός αν δοθεί εξουσιοδότηση 
γι’ αυτό. 
 
Αν παίρνετε βοήθηµα εισοδήµατος, η γνωστοποίηση των προσωπικών σας στοιχείων εξουσιοδοτείται στα 
πλαίσια του Νόµου του 1999 Κοινωνικών Ασφαλίσεων (∆ιοίκηση), Social Security (Administration) Act 
1999. 
 
Ενώ σας παρέχουν βοήθεια προκειµένου να βρείτε δουλειά, τα προσωπικά σας στοιχεία µπορεί να 
γνωστοποιούνται µεταξύ των φορέων που τους έχει ανατεθεί να σας βοηθούν, όπως το Υπουργείο 
Απασχόλησης και Εργασιακών Σχέσεων (Department of Employment and Workplace Relations – DEWR), 
το Centrelink κι άλλα υπουργεία και υπηρεσίες της αυστραλιανής Κυβέρνησης. 
 
Η γνωστοποίηση των προσωπικών σας στοιχείων είναι σηµαντική για το λόγο ότι επιτρέπει στα υπουργεία 
και στις υπηρεσίες της αυστραλιανής Κυβέρνησης να σας παρέχουν τις πιο κατάλληλες υπηρεσίες που να 
ικανοποιούν τις ανάγκες σας. Για περισσότερες πληροφορίες σχετικά µε την προστασία του ατοµικού σας 
απορρήτου ρωτήστε το φορέα που σας εξυπηρετεί ή το DEWR ή τον Οµοσπονδιακό Επίτροπο επί της 
Προστασίας του Ατοµικού σας Απορρήτου (Office of the Federal Privacy Commissioner) στον αριθµό  
1300 363 992. 
 
Η εγγύησή σας εξυπηρέτησης 
Θα έχετε συνεχή πρόσωπο µε πρόσωπο εξυπηρέτηση σχετικά µε την εύρεση εργασίας από το µέλος του 
∆ίκτυου Εργασίας που έχετε επιλέξει. Αυτή η εξυπηρέτηση θα είναι πολιτιστικά ευαίσθητη στις περιστάσεις 
σας και στην προέλευσή σας καθώς και προσαρµοσµένη στις ανάγκες σας και στις ευκαιρίες εργασίας που 
διατίθενται. 
 
Καθ’ όλη την περίοδο της ανεργίας σας, µπορείτε να αναµένετε από το µέλος του ∆ίκτυου Εργασίας που 
έχετε επιλέξει να: 

 σας παρέχει πρόσβαση στις πληροφορίες για κενές θέσεις και στις ευκολίες αναζήτησης εργασίας 
µέσω των θαλάµων µε οθόνες επαφής 

 σας συµβουλεύει για µεθόδους αναζήτησης εργασίας, επιλογές καριέρας και προγράµµατα 
επαγγελµατικής απασχόλησης και για άλλες υπηρεσίες που διατίθενται για σας 

 σας δίνει σχόλια για τα αποτελέσµατα της συνέντευξης εργασίας αν το µέλος σας του ∆ίκτυου 
Εργασίας διοργάνωσε τη συνέντευξη για σας 

 σας βοηθήσει να εκπληρώσετε τις υποχρεώσεις σας σχετικά µε την Εξέταση ∆ρασηριότητάς σας 
(Activity Test) ενώ ψάχνετε για δουλειά. 

 
Από τότε που αρχίζετε µε το µέλος σας του ∆ικτύου Εργασίας, η εξυπηρέτηση θα περιλαµβάνει: 

 την καταχώρηση του βιογραφικού σας σηµειώµατος στην Αναζήτηση Εργασίας (JobSearch) 
 την ταύτιση της επαγγελµατικής σας βιογραφίας έναντι των κενών θέσεων στην Αναζήτηση 

Εργασίας 
 την καθιέρωση λέξης κωδικού (password) για πρόσβαση στην προσωπική σας σελίδα και στις 

ταυτίσεις εργασίας στο JobSearch 
 άµεση πρόσβαση σε τυχόν ταυτίσεις εργασίας µέσω της προσωπικής σας σελίδας µε επιπλέον 

συµβουλή, όπου αυτό προσδιορίζεται, µέσω της προσωπικής σας ηλεκτρονικής διεύθυνσης, του 
SMS ή της υπηρεσίας τράπεζα τηλεφωνικών µηνυµάτων. 

 
Αν έχετε εγγραφεί στο Centrelink ως άνεργος για περισσότερο από τρεις µήνες, και σας 
παρέχονται υπηρεσίες Εντατικής Υποστήριξης, η εξυπηρέτηση από το µέλος σας του ∆ικτύου Εργασίας 
θα περιλαµβάνει επίσης : 

 αξιολόγηση των ικανοτήτων, πείρας και δυνατοτήτων σας και την ανάπτυξη µιας Συµφωνίας 
∆ραστηριότητας Activity Agreement) που θα σας βοηθήσει να βρείτε δουλειά 
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 βοήθεια για να βελτιώσετε τις ικανότητές σας στην αναζήτηση εργασίας παρέχοντας εντατική 
εκπαίδευση για αναζήτηση εργασίας και επιπλέον υποστήριξη στη σύνταξη αιτήσεων για δουλειά 

 τακτική επικοινωνία µαζί σας, τουλάχιστον κάθε τρεις µήνες και πιο συχνά αν έχετε εγγραφεί για 
περισσότερο από 12 µήνες. 

 
Αν σας παρέχονται υπηρεσίες Εντατικής Υποστήριξης, η εξυπηρέτηση από το µέλος σας του ∆ικτύου 
Εργασίας µπορεί επίσης να περιλαµβάνει: 

 βοήθεια σχετικά µε πρόσβαση σε εκπαίδευση και διάφορα προγράµµατα επαγγελµατικής 
κατάρτισης, συµβουλές κι άλλες υπηρεσίες και εργασιακή πείρα στα πλαίσια της Συµφωνίας σας 
∆ραστηριότητας 

 περισσότερες εντατικές δραστηριότητες στην αναζήτηση εργασίας και προετοιµασία για εργασία µε 
δεκαπενθήµερες επαφές που θα σας βοηθήσουν να πιάσετε δουλειά 

 επιπλέον υπηρεσίες, ευκολίες και δραστηριότητες, τέτοιες όπως υπηρεσίες διερµηνέων, βοήθεια 
στη µεταφορά αν παραπέµπεστε σε µια συνέντευξη από το µέλος σας του ∆ικτύου Εργασίας, 
επαγγελµατική κατάρτιση, ή συµβουλές που µπορεί να χρειάζεστε για να βρείτε κάποια δουλειά 

 υποστήριξη κατά την εγκατάστασή σας στην καινούργια δουλειά σας. 
 

Αν δεν είστε ικανοποιηµένοι µε την εξυπηρέτηση που σας παρέχεται, θα πρέπει να το συζητήσετε πρώτα µε 
το µέλος σας του ∆ικτύου Εργασίας. Αν κι ακόµα δεν έχετε ικανοποιηθεί, θα πρέπει να καλέσετε τη γραµµή 
της Υπηρεσίας Πελατών του ∆ικτύου Εργασίας (Job Network Customer Service Line) στον αριθµό  
1800 805 260. Ένας υπάλληλος Εξυπηρέτησης Πελατών θα προσπαθήσει να επιλύσει τις ανησυχίες σας µε 
γρήγορο και δίκαιο τρόπο. 
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